
 

 

Ein Muster von www.gschange.de zur freien Verwendung 
 

Guido Schröder Change 

Personen ● Organisationen  ● Personen in Organisationen 

Muster für ein Stimmungstagebuch 
 

Datum/ Uhrzeit Skala Stichwort 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

⃝-5 ⃝-4 ⃝-3 ⃝-2 ⃝-1 ⃝0 ⃝+1 ⃝+2 ⃝+3 ⃝+4 ⃝+5 

 

 

http://www.gschange.de/

